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Generelle udfordringer

= > 1 mio. i DK med forhgjet blodtryk
= Flere og flere aeldre

= 2/3 af diagnosticerede hypertonikere er
velbehandlede

1/3 er ikke diagnosticerede
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Hvorfor bgr et forhgjet blodtryk saenkes?

= "Den snigende draeber”

= Arsag til 2/3 af cerebrovaskulzere tilfaelde og - af
iskeemiske hjertesygdomme

= God evidens for savel farmakologisk som non-
farmakologisk behandling

= I DK koster apopleksier 2,7 mia kr arligt

I dt SYSTEMATIC

ynmidtjyllan



! Simplifying critical decision making
. .\.;) 3 .
Udfordringe

Konsultationsblodtryk:
= 15-20 % white coat hypertension

= Hyppighed af white coat hypertension stiger med
alderen og zldre fglsomme for overdosering

= 10-15 % maskeret hypertension

Hjemmeblodtryk:
= Blodtryksapparater af svingende kvalitet

= > 20% af noterede veaerdier afviger mere end 10
mmHg fra de malte veerdier
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Hvorfor hjemmeblodtryk?

= Kan finde patienter med “white coat” og
“maskeret” hypertension

= Hjemmeblodtryk bedre prediktor af
kardiovaskulazer risiko end konsultations BT

= Andelen af velbehandlede gges

= Patienterne foretraekker hjemmeblodtryk fremfor
bade konsultationsblodtryk og dggnblodtryk

» Ved telemedicinsk blodtryksmaling reduceres
usikkerheden omkring malingerne

. m] dt Journal of Hypertension 2008;26:§%E&AT’C
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Holstebro projektet

= Stgrste patientgruppe i sundhedssystemet

= Storskala anvendelse af telemedicinsk
hjemmeblodtryksmaling

= Samarbejde pa tvaers af sektorer — hospital,
praktiserende laager og sundhedscenter

« Implementere telemedicinsk blodtryksmaling i
klinisk praksis, bade pa hospitalsniveau og hos
praktiserende laeger
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Praavalensundersggelse

= Alle i alderen 55-64 ar bosiddende i Holstebro
Kommune
= Hvor mange har white coat hypertension?
= Hvor mange har maskeret hypertension?
= Hvor mange er velbehandlede?

= Indbydes per brev (+ 1 pamindelsesbrev)
= 7485 borgere i aldersklassen 01.07.2011

= T alt forventer vi > 3000 deltagere
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Randomiseret undersggelse

= Telemedicinsk hjemmeblodtrykskontrol versus
konventionel blodtrykskontrol
= Er det muligt at saenke blodtrykket mere effektivt?
= Hvordan pavirkes livskvaliteten?
= Er det omkostningseffektivt?

= 400 personer randomiseres til 3 maneders forlgb
hos egen laege enten
= Telemedicinsk blodtrykskontrol
= Konventionel (standard) blodtrykskontrol
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Hvor langt er vi?

= Pilotstudie med 102 nyremedicinske patienter
afsluttet juni 2010

= 725 borgere er undersggt i
preevalensundersggelsen

= 145 personer med forhgjet blodtryk er
randomiserede til kontrol hos egen laege;
telemedicinsk eller konventionel
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Finansiering
= Tryg Fonden

= Region Midt
= Holstebro Kommune
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Standarder og terminologi.
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Hvad er visionen?

= Bedre behandlingseffektivitet
= Hurtigere vej til rette diagnose og behandling
= Mindre usikkerhed om malinger og resultater
= Reduktion i blodtryksrelateret sygdom og dad
= Bedre livskvalitet
= Patienter modtager den rette behandling
= @get egenomsorg

= Bedre kvalitet for de samme eller faerre ressourcer

Lgsning

= Udvikling af en fuldt integreret telemedicinsk Igsning
til maling af hjemmeblodtryk

mI dt SYSTEMATIC

nmidtjylland



Spargsmal til

SYSTEMATIC
midt

regionmidtjylland

SYSTEMATIC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



