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Definition of cCBT

® “..any computerized information technology
that uses patient input to make at least some
psychotherapy decisions” (Marks et al. | 998)

® Anvendt i kombination med protokol for
kognitiv adferdsterapi
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Arsager til den voldsomt
stigende interesse

® Jeknologien er modnet

® For fa personer har adgang til eller rad til
evidensbaseret psykoterapi i tide

® Eksponentiel vakst i udgifter til
sundhedsvasen
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Ombkring arhundredeskiftet

® Britt Klein og medarbejdere pa Swinburne
Universitet i Australien

® Per Carlbring, Gerhard Andersson og
medarbejdere pa Umea og Linkjoping
Universiteter i Sverige

® [saac M. Marks og medarbejdere pa London
Universitet, Maudsley Hospital
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C-KAT er udviklet til:

® Panikangst +/- Agorafobi

® Socialfobi

® T[vangslidelse




Virker de?

® Disse programmer viser god
behandlingseffekt - ofte sammenlignelig med
traditionel terapi
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Formal

® Har brug af programmet effekt pa
angstsymptomer?!

& Kan det |mplementeres pa en kI|n|k hvor Sl
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} | Velkommen test testesen
b-baseret behandling af angst og fobi (FFDK1001008)

—
Aktivitetsmenu

4 3
Klik her for at fortsaette med FearFighter ™ programmet

. y,

( h
Krop og sind gvelser

- v

4 3
FearFighter dagbog

. S

4 3
Redigér din profil

\ »

Ekstra indhold

Trin 1 Trin 2 Trin 3

Hjemmeopgaver Gense trin 3 Klik her
Krop og sind evelser Klik her

Downloads Liste over sygdomme og tilstande Klik for at abne (Download)
Flere svelser til interoceptiv eksponering Klik for at abne (Download)
Krop og sind teknikker - resumé Klik for at abne (Download)
Huskekort Klik for at abne (Download)
Trin 3 resumé Klik for at abne (Download)

Platform og drift leveres af Ltd CCBT | Privatlivspolitik | Browser-information | FFDK © Ltd CCBT




FearFighter~ OVOX

Velkommen Nick Test (FFDK1001035)

Web-baseret behandling af angst og fobi

irin /7:
Eksponering
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me Kim Mathiasen (FFWW1001581)

Panic, Anxiety & Phobia Treatment Online




Projektstruktur

Bestyrelse:

e

Esben Hougaard, professor Psykologisk Institut, Aarhus Universitet

Per Jorgensen, cheflaege dr.med Social og Psykiatri Ledelsen, Region Midtjylland

Poul Videbech, ledende overlaege, professor dr.med, Aarhus Universitetshospital, Risskov
Poul Erik Buchholtz, ledende overlaege, Aarhus Universitetshospital, Risskov

AU 4

ABT-Fonden
Stottet projektet med 4,5 mil. kr.

i Klinik for OCD og Angstlidelser h
Nicole Rosenberg, projektansvarlig, adj. professor, specialpsykolog i psykiatri.

Kim Mathiasen Projektleder, Cand. Psych.

Mikkel Arendt, Cand. psych. phd.

Signe Nielsen, psykoterapeut

Og alle andre medarbejdere

AV

Context Consulting CCBT Imtd.

Konsulent assistance Indehaver af FearFighter




Projektdesi

Tilpasning Tilpasning Oversaettelse Video Etablering Grafisk Endelig
af protokol af og klinisk produktion af dansk design og testning
manuskript revision version  tekst revision

—

Fase 1 - produktion

Skrive Sa@ge Skabe og Forberede Gennemfgre
videnskabelig tilladelser designe personale eksperiment/
protokol materialer indsamle data

ﬁ
Fase 2 - Klinisk Test

Skrive rapport til Skrive artikler
ABT-fonden

—

Fase 3 -
afrapportering




Randomiseret, kontrolleret forsag

Fearfighter

Indkaldelse til
forsamtale

2. forsamtale
og farmal

1. forsamtale

Oplysninger
om forsog og
rettigheder
medsendes

- Moder 1/2 time for
og udfylder skemaer

- Resultat af
randomisering
afslores i slutningen
af samtalen

Vurdering om
inklusion

Eftermal Opfolgning efter 3

maneder

- 9 sessioner i FearFighter
(tager ca 9 uger)
- 6 stottende telefonsamtaler

- Der aftales tider til
stottende telefonsamtaler

- Password udleveres (hvis
Skemaer er modtaget)

Ringes op af
assistent

- Skemaer tilsendes

- Ved onske om det,
tilbydes patienten
yderligere behandling

.

Patienten moder 1/2 for
samtalen og udfylder skemaer

- Skemaer tilsendes

- Ved onske om det,
tilbydes patienten
yderligere behandling

Venteliste

Eftermal
Opfolgning efter

| .

- Patienten moder 1/2 for Skemaer tilsendes
forste samtale og
udfylder skemaer.
Afleveres til sekreteer, som
laegger dem til Kim




Kvalitative undersggelser




Resultater 1/4

FearFighter Cl1 (95 %) Kontrol Cl1 (95 %)
0,039 — 0,092 0,009 (0,037) — 0,018
(15,8) - 1,3 (4,3) - 12,2

(7,2) - (1,9) (2,9) (5,5) - (0,3)

Ophor af angst/fobi* 0,06 - 0,49 0,083 (0,21) - 0,189

Note: *Refererer til patienter som rapporterer en LSAS score under 60 (dvs. “ingen socialfobi”)
eller BAl score under 10 (dvs. ingen angstlidelse efter 4 maneder). Test lig ikke-parametrisk Mann-
Whitney test pga lille stikprovestorrelse og ikke-normalfordelte data.

Prof. Lars Ehlers, Aalborg Universitet. ABT rapport (endu ikke publiceret)
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esultater 2/4

Art FearFighter Cl (95 %) Kontrol Cl (95 %)

Omkostninger pa
Angstklinikken

Licens
Psykolog 329,3 - 557,6
Telefon 40,4 - 67,2
IT-support
Oplaering/udd.
Overhead 166,0 - 277,4

| alt Angstklinik 2.467.7 - 2.747,3

Afledte
omkostninger

Medicin -5 -138,0-127,9 -82,77 -209.3 - 43,8 p=0,097

Egen lzege m.m. -28,8 -66,8 - 9,1 -36,4 -61,0 -(-)11,8 p=0,559

Sygehus 235,5 31,0 - 440,0 1364,2 200,0 - 2.528,4 p=0,466

Omkostninger i al 2.870,20 2.644.,4 - 3.09¢,0 1.245,00 193,4 - 2.386,7 p=0,000

Prof. Lars Ehlers, Aalborg Universitet. ABT rapport (endu ikke publiceret)




Resultater 3/4

"Resultaterne peger overordnet pa, at deltagerne har haft gavn
og udbytte af kognitiv omstrukturering, eksponering,
afspaendingsavelser samt videoeksempler med angstpatienter.
Endvidere gav respondenterne ogsa udtryk for, at FF
programmet havde givet dem indsigt i deres angst, tro pa
bedring, samt forberedt dem til anden behandling. Deltagerne
gav ogsa udtryk for at andre kunne have gavn og udbytte af FF
programmet. | forhold til disse temaer sas der overordnet en lille
forskel mellem fuldfgrere og ikke-fuldfarere, idet lidt flere fuldfarte
var positive i forhold til disse temaer end ikke fuldfgrte deltagere."

Prof. Lars Ehlers, Aalborg Universitet. ABT rapport (endu ikke publiceret)

Interviews med deltagere foretaget af stud. cand. psych Martin Kent Pedersen og
stud. cand. psych. Rozhiar Mohammadi
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Resultater 4/4




Opsummering

® C-KAT er et relativt nyt forskningsfelt, men
det virker lovende

® Der er stadig mange udfordringer -
eksempelvis kulturel tilpasning

® Forelgbige resultater fra dansk version af
FearFighter virker lovende

Kim Mathiasen cand. psych.
Klinik for OCD og Angstlidelser



Projekt FearFighter

Kim Mathiasen Cand. Psych.

Klinik for OCD og Angstlidelser
Aarhus Universitetshospital



