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Problemstillingen clELLAND L8

Udgifterne til medicin har veeret stigende ...

e Mange forsgg er gjort fra politisk side for at styre de hastigt
stigende medicinudgifter

o Vi skal sikre befolkningen god behandling, men har samtidig et
gkonomisk ansvar

o De praktiserende laeger har en overenskomstmaessig pligt til at
tage samfundsgkonomiske hensyn ved ordination af medicin
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Grundlaeggende preemisser
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e Rationel l=gemiddelbehandling er et mal / krav
e Bedre og mere ensartet behandling
e Sparer penge for patient og region

e Incitamenter for laegen
e At levere en god ydelse til patienten
e Faglig tilfredsstillelse

e Vi hjeelper

e Feedback (igen og igen!) om egne ordinationer og grad af
malopfyldelse

e Sammenligninger med kolleger / gennemsnit
e Mulige besparelser
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Metode
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e Samarbejdsaftale med almen praksis/driftsaftale med
sygehuse

* Feaelles anbefalinger for primaer- og sekundaersektor
e Konkrete indsatsomrader (6 + 1)
e Individuel feedback, Igbende
e Primeaersektor + sekundaersektor
o Web-baseret IT-system ("BOB”- Rehfeld Partners)
e Radgivning/dialog
e Tilbud til alle
o Malrettet

e Evaluering
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Logsningen

Aftale Arbefalinger
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Dialog Feedback-rapporter
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Kvartalsvis feedback
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e Ordinerer praksis mere/dyrere end gennemsnittet efter
kon/aldersstandardisering ?

e Anbefalede analoge preeparater
I hvor hgj grad foglges anbefalinger?

e Hvor meget kunne der spares i laegens praksis, hvis
anbefalinger var fulgt?

e Udvikling over tid
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Feedback - rapport 1

-
ReEGIOMN :'
SlaELLAND »

| RATIONEL FARMAKOTERAPI
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Ordination af mavesarsmedicin
for anonym

Hefred uisendes opiysninger om dit ordinationsnisaal og de uogfier det medfanar.

- Rapport for ordination af

Statistkken omtater alls ordnationar pd Hiskudsberetigeds mavesirsmidier (AD2S). Der &r medtagst

el mavesarsmedicin:
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REGION eog
Ordinationsniveau SJ/ELLAND g
Ordinerer lzagen mere/dyrere
end gennemsnittet ?
e Ud fra gennemsnitligt forbrug hos meend/kvinder i 10
ars aldersgrupper beregnes standardiseret
regionsgennemsnit
e Under hensyntagen til patientsammensaetning i den
enkelte praksis
2. kvartal 2009 Dit faktiske forbrug | Regionsgennemfsnit Afvigelse
Definerede degndoser 9.389 6.909 2.481
Sygesikringsudgift (kr) 34.399 21.064 13.335
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Sammenligning med kollegerne ? <,z anpo .%®

Sygesikringens udgift til medicin
Afvigelse fra regionsgennemsnit

kr 60.000

kr 40.000
Afvigelse fra

kr 20.000 regionsgennems_nit
(kon/alderskorrigeret)

kr O
kr -20.000
kr -40.000

Ydernumre

oktober 2012 Kirsten Schafer



Feedback - rapport 2
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| FRATIONEL FARMAKOTE RAP|
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Ordimation af syrepumpehammere (PPI1)

for anonym

Mully besparsiss ved brug =T billigatis syrepumpehasmmer (FF1)

Tabelien viser e shan ovear mulkg
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Rapport for ordination af
syrepumpehaemmere (PPI)

Anbefaling:

De 5 analoge praeparater er
behandlingsmaessigt
ligeveerdige —

Brug billigste PPI
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Mulig besparelse SI/ELLAND .99

Mulig besparelse ved brug af billigste syrepumpehammer (PPI)

Tabellen viser et sken over mulig besparelse, der kan opnas i din praksis, hvis billigste analoge PPI
(AO2BC) ordineres hver gang (pt. omeprazol, lansoprazol eller pantoprazol). | beregningen af den mulige
besparelse indgar bade sygesikringens og patientens udgift.

2. kvartal 2009 Den samlede udgifti| Den samlede udgift Mulig besparelse
din praksis ved billigste analog
A02BC 48.652 4675 43.976

Mulig besparelse pr. 1000 patienter

kr 70.000

kr 60.000

kr 50.000

kr 40.000

kr 30.000

kr 20.000

kr 10.000 +

kr O
Ydernumre
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Andel af dyr analog (Nexium)
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Malet er 10 % - Andelen i din praksis er 45,1 %

2. kvartal 2009

ATCY

Le=gemiddelstof

Andel i din praksis

Andel i regionen

Definerede degndoser

esomeprazol 451 %

28,2 %

Sygesikringsudgift

esomeprazol 88,4 %

71,7 %

Den procentvise andel (DDD)

2008 2008

—a— Andel i praksis  —e— Andel i regicnen —e— Mal
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Evalueringsrapport -
ordinationsvaner kan a&ndres

A 5
Medicinindsats

2008-2011 . 6 indsatsomrader

N\

Evaluering, vurdering

og anbefalinger - Samlet besparelse: 57 mio. kr.

. Stor effekt med fa ressourcer

&
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Resultater (2008-2011) - gkonomi °
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Samlet besparelse for region og patienter: 57 mio. kr.
e Almen praksis: 35 mio. kr.
e Patienterne: 18 mio. kr.

e Sygehus udskrivning: 2,5 mio. kr.
e Patienterne: 1,5 mio. kr.
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IT der virker! o,
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e Succes! Vi har pavirket adfzerd - sparet penge - uden at saenke
kvaliteten af behandlingen

e Unikt system - alle medicinordinationer (med tilskud) er med i BOB
e IT med respekt for faglighed
e System til at understgtte dialogen med laager

o Systemet tilrettes stadig pa basis af de tilbagemeldinger der
kommer fra laeger og laegemiddelkonsulenterne
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Nyt indsatsomrdade: "Polyfarmaci”

%
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13 % af Danmarks befolkning er i behandling med 6 eller
flere legemidler (2. halvar 2009 - SST)

e 740.893 polyfarmacipatienter i DK
e 116.158 polyfarmacipatienter i Region Sjzelland (14%)

o 1/3 af polyfarmacipatienterne blev behandlet med
10 eller flere lzegemidler
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Okonomiske konsekvenser

%
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e 13 % af Danmarks befolkning (polyfarmacipatienterne)
tegner sig for 58 % af de samlede udgifter til medicin

e Et regnestykke:

e Gennemsnitlig pris for et laegemiddel: 3,77 kr. pr dag (patient og
sygesikring) eller 1.376 kr. pr. ar

e Reduktion af medicinforbrug med 1 praeparat pr. dag pr.
polyfarmacipatient (740.893) svarer til

1,02 mia. drlig i DK > Er dette en realistisk mulighed?
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Feedback polyfarmaci
("BOB”, Rehfeld Partners)

REGION
SJ)/ELLAND

RATIODNEL FARMAKDOTERAFPRI

Juli-december 2011

Polyfarmaci i almen praksis

Antal patienter, der er i behandling med 6 eller flere forskellige tilskudsberettigede la2gemidler i perioden
er opgjort og fremgar af tabellen. Andelen af patienter i behandling med 6-10, 11-15 og mere end 15
lazgemidler er anfert, og de tilknyttede sygesikringsudgifter er ligeledes anfert.

Antal prazparater

Antal patienter

Udgift (region)

Besparelsespotentiale
(region + patient)

6 - 10 656428 (8,2%) 188 634 372 (31,8%) 44 241.048

11-15 13.035 (1.6%) 61.757.855 (10.4%) 17.362.620
> 15 2.532 (0.3%) 17.700.529 (3.0%) 5.428_566

Total 81.995 (10,2%) 268.092.756 (45,1%) 67.032.234

15 la=gemidler, fremgar af tabellen.

Fordeling af polyfarmacipatienter

15 leegemidler i perioden.

Et sken over den mulige besparelse, der kan opnas for patient og sygesikring, hvis antallet af
lz=2gemidler reduceres med 1 for de patienter, der behandles med 6-10 laz=2gemidler, med 2 for de
patienter, der behandles med 11-15 la=agemidler og en reduktion til 15, hvis der behandles med mere end

Patienter fordelt pa antal prazparater
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=15 mMi11-15 6-10

Andel af patienter i behandling med 6-10, 11-15 og mere end Antal patienter fordelt pé antal praparater i perioden.
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Projekt afsluttet REGION eg
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Medicingennemgang

« 85 praktiserende laeger deltog

1 almen praksis

Projekt i Region Sjelland 2011/2012

« Medicingennemgang af medicin
for 465 patienter

. gnsn. 72 ar / 12 forskellige
laegemidler

« 3 &ndringsforslag pr. patient -
hyppigst seponering
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